Destination - Excursion

Y Vallée de I'Ourika

REDATREKMAROC Durée : 1 jour
Période : Toute I'année

Description

A 30 km de Marrakech, I'Ourika est une riviere qui descend du Haut Atlas marocain et s'écoule notamment dans la
vallée de I'Ourika. Malgré sa proximité avec la ville ocre, la vallée a su préserver sa nature et son mode de vie
montagnard traditionnel. Elle est essentiellement peuplée de Berbeéres.

Points forts

- Découverte de |’Atlas et de I'arriére-pays, dépaysement garanti

- Rencontre d'une famille berbere et découverte du mode de vie des villageois
- Visite d'une coopérative de femmes produisant I'huile d'argan

- Déjeuner traditionnel de tajines et / ou grillades au bord de la riviere

Déroulé

Départ des le matin de Marrakech, nous prenons la route vers la vallée de I'Ourika. Au cours du trajet, nous visitons
une coopérative de femmes produisant de I'huile d'argan pour la cuisine mais aussi pour la cosmétique.

En une heure de route a peine, nous arrivons a la vallée de I’Ourika. Nous nous arrétons au marché hebdomadaire
de Tnine-Ourika. Magnifique village berbére ol le souk (marché) se tient au bord de I'oued tous les lundis.

Nous allons ensuite a la rencontre d'une famille berbére a son domicile y découvrir son mode de vie. En guise de
bienvenue, les hotes serviront un thé accompagné d'une collation, pour ne pas déroger a I'hospitalité si connue dans
le pays.

Des fournitures scolaires ou autres objets utiles peuvent étre remis aux enfants du village, qui en seront ravis.

Nous continuons notre visite vers les hauteurs de I’Atlas pour explorer les cascades de Setti-Fatma. Le paysage est de
plus en plus verdoyant, et I'air de plus en plus frais. Nous montons vers les cascades et profitons du paysage. Apres
un déjeuner traditionnel de tajines et / ou grillades au bord de la riviére, nous reprenons la route vers Marrakech.

Inclus dans le prix

- Départ et retour a Marrakech

- Transport en minibus climatisé de 17 places maximum
- Chauffeur et guide francophone

- Déjeuner

Non inclus

- Frais pour les activités optionnelles
- Boissons
- Pourboires au chauffeur et guide

© RedaTrekMaroc | All rights reserved - +33 6 51 71 22 71 — redatrekmaroc@gmail.com - www.redatrekmaroc.com



https://www.redatrekmaroc.com/

