Destination

. 5
)/ Rivages de I’Atlantique

REDATREKMAROC Durée : 08 jours, dont 5 jours de marche
Période : Toute I'année
Niveau de randonnée : Facile

Description

Entre Agadir et Essaouira, le haut Atlas rejoint la mer. Cette cote sauvage n’est accessible qu’a pied ou par la mer. En
remontant la cOte vers le nord, le spectacle de I'océan s’offre a nous : plages de sable fin, plateaux dominant I'océan,
falaises de calcaire et dunes plongeant dans la mer. Le soir, apres |'effort, la proximité de I'Atlantique se fait apprécier.
C'est une randonnée remplie de douceur de vivre. A la marche s’ajoute la découverte d’Essaouira, une des plus belles
villes du Maroc.

Points forts

- Marrakech, sa place, ses souks et son ambiance unique
- Marche a proximité de I’Atlantique

- Campement au bord de la mer

- Découverte de la ville d’Essaouira

Jour par jour
Jour 01 : Accueil a I’'aéroport de Marrakech - Nuit a I’hotel ou riad

Peu importe votre heure d’arrivée, un membre de RedaTrekMaroc vous accueille. Au préalable, il suffit de préciser les
références de votre vol : heure d’arrivée, provenance et numéro de vol. Dans le cas de retard, il est impératif de nous le
signaler par SMS. Nuit a I’h6tel ou riad en formule bed & breakfast.

Jour 02 : Marrakech et Imessouane - 3h de marche et 4h de route —Nuit sous tente

Nous prenons la route aprés le petit déjeuner. Nous passons par Chichaoua pour rejoindre la pointe d’Imessouane, ou
nous retrouvons notre équipe chameliére. Aprés le repas de midi, nous chargeons les bagages et la logistique sur le dos
des animaux. Nous débutons notre randonnée a partir d'Imessouane trés populaire auprés des surfeurs. Nous arrivons a
notre campement situé a Amderdiz’in. L’endroit est réputé pour ses magnifiques couchers de soleil.

Jour 03 : Amderdiz’in et Tafedna - 6h de marche — Nuit sous tente

Nous traversons plusieurs petits villages entourés de champs plantés d’orge et rencontrons les Berberes de Haha. Nous
sommes dans un paysage montagneux, la terre y est rocailleuse couverte d’une forét d’arganiers, arbres endogénes de la
région d’Essaouira. Nous marchons au-dessus de plages et de criques parfois inaccessibles. Tout au long de notre trajet,
nous bénéficions de la vue sur I'océan. Notre campement pour la nuit est proche de Tafdena, ancien village portugais
aujourd’hui port de péche.

Jour 04 : Tafedna et Sidi Ahmed Assayh - 6h de marche — Nuit sous tente

Nous débutons notre randonnée en passant par Tafedna puis montons vers un plateau recouvert d’arganiers. Ici, les
chévres grimpent dans les arbres pour en manger leurs feuilles. Le littoral est escarpé et sauvage. Au loin, nous pouvons
apercevoir les pécheurs sur leurs embarcations. Nous nous dirigeons vers la mer et marchons le long de la c6te jusqu’au

campement, a Sidi Ahmed Assayh (puits), la plus belle plage de la région.

Jour 05 : Sidi Ahmed Essayeh et Sidi M’barek - 4h de marche — Nuit sous tente
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Nous longeons la cote déchiquetée depuis la falaise et traversons des petits villages berbéres. Il arrive que les habitants
nous invitent a prendre le thé accompagné de galettes et d’huile d’argan. De notre c6té, nous pouvons les remercier pour
une participation. Nous arrivons dans les dunes de |’assif n’Boud ol une petite riviere débouche sur la mer. Des barques
colorées sont tirées sur le sable. Notre campement est a proximité de la plage, a c6té des cascades de Sidi m’Barek
bordées d’'une dune. Nous profitons d’une partie de I'apres-midi et de la soirée pour profiter du rivage.

Jour 06 : Sidi m’Barek, Sidi Kaouki et Essaouira — 5h de marche — Nuit dans un hétel ou riad

Depuis Sidi m’Barek, nous continuons notre marche sur la céte. La lumiére est magnifique. Tout au long de la randonnée,
nous contemplons les falaises travaillées par le sel et le vent, les plages sauvages, le charme du village de Sidi Kaouki, d’ou
un transport local nous conduit a Essaouira. Installation a I'h6tel ou riad. Découverte de I'lancienne Mogador, la ville
blanche et bleue (maisons blanches aux portes et fenétres bleues), port de péche fondé par les Portugais puis conquis par
les Francais, maintenant classé au patrimoine mondial de I'Unesco. C’est un enchantement de flaner dans la médina, les
ruelles, la forteresse et le port.

Jour 07 : Essaouira et Marrakech - 2h30 de route — Nuit a I’hotel ou riad

Nous repartons pour Marrakech dés le matin. Nous nous arrétons déjeuner en cours de route. En début d’apres-midi,
installation a I’'h6tel ou riad. Il reste la fin de la journée pour profiter de cette ville passionnante, depuis les montreurs de
serpents de la place Djemaa el-Fna jusqu’aux mosquées et superbes palais et jardins.

Jour 08 : Transfert a I’aéroport selon I'heure de votre convocation

A noter
Pour des raisons diverses (climat par exemple), votre guide peut étre amené a revoir le programme, si nécessaire, pour le
bon déroulement de votre voyage.

Inclus dans le prix

- Les transferts nécessaires au déroulement normal du voyage

- L’hébergement tel que décrit en base chambre double et tente double

- Le matériel de camping et de cuisine : tente-mess, tente cuisine, tentes de couchage, matelas mousse épais et matériel
de cuisine

- La pension compléete pendant le circuit (sauf repas midi et soir a Marrakech)

- L’encadrement par un guide marocain diplomé francophone

- L"assistance d’une équipe locale (chauffeurs, muletiers, chameliers, cuisiniers)

Non inclus

- Vols aller vers Marrakech (et acheminement) et retour depuis Marrakech

- L’assurance annulation / interruption de séjour / perte de bagages et |’assistance
- Les repas a Marrakech, midi et soir

- Les boissons

- Tous les pourboires aux : guide, chauffeurs, muletiers et chameliers

- Tout ce qui n’est pas indiqué sous la rubrique "Inclus dans le prix”
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