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Au pays des Berberes de 1'Atlas

REDATREKMAROC Durée : 08 jours, dont 5 jours de marche
Période : De fin mars a fin octobre
Niveau de randonnée : Moyen

Description

C'est une randonnée itinérante dans les vallées les plus reculées du massif du Toubkal (4 167 m). Ce massif est le plus
accessible du Haut Atlas, a proximité de Marrakech. Marches sur de confortables sentiers, une belle randonnée sportive
avec l'ascension d'un niveau abordable. Le soir, les nuits sont passées en gite chez I'habitant au pays des Berbéres.

Points forts

- Découverte des plus beaux villages du Toubkal
- Vallées colorées en terrasse

- Rencontre chaleureuse des villageois berbéres
- Nuits en gites chez I'habitant

Jour par jour
Jour 01 : Accueil a I’aéroport de Marrakech - Nuit a I’hotel ou riad

Peu importe votre heure d’arrivée, un membre de RedaTrekMaroc vous accueille. Au préalable, il suffit de préciser les
références de votre vol : heure d’arrivée, provenance et numéro de vol. Dans le cas de retard, il est impératif de nous le
signaler par SMS. Nuit a I’'h6tel ou riad en formule bed & breakfast.

Jour 02 : Marrakech, Tassa Ouirgane (1170 m) et Tiziane (1600 m) - 4h de marche et 2h de route - Nuit sous tente

Nous partons pour les montagnes et les vallées du massif du Toubkal. Nous traversons Asni, puis le village de Tassa
Ouirgane, ou nous rencontrons I'équipe de muletiers qui va nous accompagner durant cing jours. Aprés un déjeuner a
I'ombre des genévriers, nous partons pour le village de Tiziane , en passant par I'observatoire de la réserve de
Takhakhourt (parc national du Toubkal) et le village de Tiziane. Nous longeons les arbres fruitiers, parmi lesquels les
noyers et pommiers. Nous installons notre bivouac pour le diner et la nuit au village de Tiziane (1600 m), au milieu des
champs en terrasses. Dénivelé + : 430 m

Jour 03 : Tiziane, Tizi Oussem, cascades d'Ighouliden et Tamsoulte - 5h de marche - Nuit en gite

Nous remontons |'oued (riviere en arabe) ou les villageois s'affairent autour des cultures vivrieres. La randonnée
s'apparente a une marche dans un gigantesque dans les villages de la vallée de I'Azaden : cultures en terrasses, genévriers,
noyers, moulins a eau prés de la riviére et maisons en pisé allant de I'ocre au rouge foncé. Le chemin conduit au village de
Tizi Oussem. Nous montons aux azibs de Tamsoulte (azib signifie bergerie en berbére) par un chemin de montagne qui
contourne les genévriers et thuyas. Nous arrivons au gite, situé au-dessus des azibs d'été. Aprés le repas de midi, nous
débutons une balade pour découvrir les cascades d'Ighouliden (2300 m), les plus hautes du massif (une cinquantaine de
meétres). Nous retournons au gite pour diner et y passer la nuit. Dénivelé + : 730 m Dénivelé - : 180 m

Jour 04 : Tamsoulte, tizi n’Zik (2490 m) et Armed (1900 m) - 4h de marche - Nuit en gite

Nous débutons notre marche par un sentier trés doux en balcon et prenons la direction de la vallée d'Ait Mizane, vial le tizi
n’Zik (2490 m). Au col, nous apercevons les pentes du Toubkal ainsi que le djebel Oukaimedem. Le contraste entre les
vallées verdoyantes et les montagnes arides qui les dominent est saisissant. Nous arrivons a Armed, un peu au-dessus

d’Imli. Nous nous installons pour le diner et la nuit dans un gite du village d'Armed. Dénivelé + : 300 m Dénivelé - : 580 m
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Jour 05 : Armed, tizi n"Tamatert (2300 m) et Tachaddirt (2190 m) - 4h de marche - Nuit sous tente

Nous quittons Armed par le village de Tamaterte, puis traversons une forét de pins jusqu’au tizi n’Tamatert (2300 m).
Nous apprécions la vue magnifique sur les deux vallées d'Imenane et Ait Mizane. Nous descendons au village de Tinghrine.
Nous remontons vers Tamguiste et Ouaneskra et admirons les traditions agricoles des montagnards berbéres. Nous
découvrons les terrasses irriguées qui remontent tres haut sur les flancs de la vallée. Le le brun de la montagne et le vert
des cultures se délimitent par un canal supérieur (targa). Pour maximiser tout arpent de terre fertile, les villages sont
construits en hauteur. Nous préparons notre bivouac pour le diner et y passer la nuit sous tente a Tacheddirt. Dénivelé + :
700 m Dénivelé - : 400 m

Jour 06 : Tacheddirt et Imi Oughlad - 5h de marche - Nuit en gite

Nous entamons notre randonnée par une descente par les chemins muletiers et une piste trés peu empruntée, en passant
par des villages typiques : Ouaneskra, Tamesguidt, Ikiss, Amssakrou et Arg. Nous nous arrétons pour notre pause déjeuner
au bord de la riviere sous les noyers, a proximité du village d'Imeskar. Nous reprenons notre marche et traversons le tizi
n'Bourg (1500 m) tout en appréciant la vue sur les différentes vallées, les villages et les "4000" du Haut Atlas. Nous nous
installons pour le diner et la nuit en gite au village d'Imi Oughlad. Dénivelé + : 120 m Dénivelé - : 600 m

Jour 07 : Imi Oughlad et Marrakech - 1h30 de route - Nuit a I'h6tel ou riad

Une fois notre petit déjeuner pris en terrasse, nous reprenons la route pour Marrakech, ou nous arrivons en fin de
matinée. Installation en hétel ou riad. Le reste de la journée est libre pour profiter de la ville aux mille contrastes : souks,
tombeaux saadiens, jardin Majorelle, jardins de la Menara, medrassa Ben Youssef, palais Bahia, place Djemaa el-Fna,
balade en caléche, etc.

Jour 08 : Départ vers I'aéroport, selon ’heure de votre convocation

A noter
Pour des raisons diverses (climat par exemple), votre guide peut étre amené a revoir le programme, si nécessaire, pour le
bon déroulement de votre voyage.

Inclus dans le prix

- Les transferts nécessaires au déroulement normal du voyage

- L’hébergement tel que décrit en base chambre double et tente double

- Le matériel de camping et de cuisine : tente-mess, tente cuisine, tentes de couchage, matelas mousse épais et matériel
de cuisine

- La pension compléete pendant le circuit (sauf repas midi et soir a Marrakech)

- L’encadrement par un guide marocain diplomé francophone

- l'assistance d’une équipe locale (chauffeurs, muletiers, chameliers, cuisiniers)

Non inclus

- Vols aller vers Marrakech (et acheminement) et retour depuis Marrakech

- ’assurance annulation / interruption de séjour / perte de bagages et I'assistance
- Les repas a Marrakech, midi et soir

- Les boissons

- Tous les pourboires aux : guide, chauffeurs, muletiers et chameliers
- Tout ce qui n’est pas indiqué sous la rubrique "Inclus dans le prix”
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