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Destination 

Ascension du Toubkal 
 
Durée : 08 jours, dont 5 jours de marche 
Période : De fin mars à fin octobre  
Niveau de randonnée : Moyen 
 

Description 

Ce trekking en altitude permet l’ascension du Toubkal, un « 4000 », point culminant de l’Afrique du nord sans difficulté 

technique. C’est aussi la découverte des hautes vallées ensoleillées de ce massif avec la traversée de nombreux hameaux 

de tradition ancestrale, nous suivons de confortables sentiers muletiers. L’ascension du Toubkal est progressive, tout en 

restant en altitude, nous ne descendons pas en dessous de 1500 m. La récompense en est la magnifique vue sur la plaine 

de Marrakech, avec le contraste entre les cols enneigés et les lointains sahariens effacés par les brumes chaudes. 

Nous poursuivons en direction de Marrakech la rouge, où affluent les montagnards de tout l’Atlas, lui conférant ainsi une 

grande originalité. Cette ville a non seulement donné son nom au pays tout entier, mais elle est également le témoin 

artistique du passé, avec sa médina et ses ruelles commerçantes aux odeurs agressives, ses remparts ocre rouge sur fond 

d’Atlas et de cimes enneigées, ses souks (couleurs, bruits, parfums), la place Djemaa el-Fna et sa foule multicolore, la 

mosquée de la Koutoubia. 

Points forts 

- Ascension du point culminant de l'Afrique du nord 

- Découverte de hameaux de tradition ancestrale 

- Marrakech, sa place, ses souks et son ambiance unique 

Jour par jour 

Jour 01 : Accueil à l’aéroport de Marrakech - Nuit à l’hôtel ou riad 

Peu importe votre heure d’arrivée, un membre de RedaTrekMaroc vous accueille. Au préalable, il suffit de préciser les 
références de votre vol : heure d’arrivée, provenance et numéro de vol. Dans le cas de retard, il est impératif de nous le 
signaler par SMS. Nuit à l’hôtel ou riad en formule bed & breakfast. 

Jour 02 : Marrakech, Ouakaimedem, Tizi n'Addi (2980 m) et Tacheddirt - 5h de marche et 2h de route – Nuit sous tente  

Nous partons vers l’Oukaimedem, la seule station de ski de l’Atlas, à 2600 m d’altitude, par la vallée de l’Ourika. Pendant 
que le cuisinier prépare le déjeuner, nous nous promenons pour découvrir les gravures rupestres du plateau. Nous 
rencontrons les muletiers, puis nous chargeons les bagages, le matériel et le ravitaillement sur le dos des animaux. Nous 
entamons une montée progressive par le Tizi n’Addi (2980 m – tizi signifie col en berbère). Nous profitons de la vue 
panoramique sur la vallée d’Imane et les sommets du massif du Toubkal. Nous poursuivons notre chemin par une 
descente vers Tacheddirt, le plus haut village de l’Atlas. Nous installons notre campement à Fousarou (2300 m) au pied du 
Tizi n’ Likemt. Nous y découvrons les traditions agricoles des montagnards berbères. Les terrasses irriguées remontent 
très haut sur les flancs de la vallée. Le canal supérieur (targa) forme une limite quasi rectiligne entre le brun de la 
montagne et le vert des cultures. Les villages sont construits au-dessus pour ne perdre aucun arpent de terre fertile. 
Dénivelé + : 620 m Dénivelé - : 840 m 

Jour 03 : Tacheddirt, Tizi n’Likemt (3550 m) et pied du Tizi n’Aouray - 7h30 de marche – Nuit sous tente  

Par le tiz in’Likemt, domaine de la haute montagne (3550 m), nous rejoignons les azib n’Likemt. Ces azibs (bergeries) très 
isolés sont animés d’une vie foisonnante quatre à cinq mois par an, lors de l’estivage des troupeaux des villageois 
d’Amsouzert. Ils trouvent là l’herbe qui fait défaut dans leur village déjà trop au sud du massif. Nous installons notre 
campement au pied du tizi n’Aouray, vers 2900 m. Dénivelé + : 1650 m Dénivelé - : 1050 m 
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Jour 04 : Tizi n’Aouray (3109 m) et lac d’Ifni (2295 m) - 6h de marche – Nuit sous tente  

C’est une journée très « montagne » que nous entamons une fois de plus. Les cultures sont loin en bas et ne les 
apercevrons qu’en fin d’après-midi dès le passage du tizi n’Aouray, très aride, à une altitude de 3109 mètres. Nous 
continuons par une descente soutenue jusqu’au village d’Amsouzert (1740 m). La marche se termine derrière la moraine 
qui retient le lac d’Ifni, au cœur d’un superbe cirque de montagnes. Nous installons notre campement à 2295 mètres au 
bord du lac d’Ifni. Dénivelé + : 890 m Dénivelé - : 1540 m 

Jour 05 : Lac d’Ifni, tizi n’Ouanoums et refuge Neltner (3200 m) - 5h30 de marche – Nuit sous tente  

Durant cette étape, le Toubkal nous domine de sa masse. Une gorge puis de rudes lacets conduisent au tizi n’Ouanoums 
(3600 m), un passage difficile pour la caravane de mulets. Nous poursuivons par une descente facile et courte pour nous 
rendre à proximité du refuge Neltner (3200 m). Nous installons le campement dans les prairies environnantes. 
Dénivelé + : 1350 m Dénivelé - : 580 m 

Jour 06 : Ascension du Toubkal (4167 m) - 9h de marche – Nuit en gîte  

L’ascension du plus haut sommet d’Afrique du nord se fait sans difficulté majeure. Nous débutons par un sentier 
caillouteux tout près du camp, dans un éboulis puis dans un vallon plus encaissé, encombré de gros blocs. La crête finale 
est large et se couche peu à peu à l’approche du point culminant. Du sommet, nous avons une vue très large sur la plaine 
de Marrakech, le Siroua et le Grand sud. En général, la descente s’effectue par un autre itinéraire sur le versant nord. 
Après le thé et le déjeuner au camp, nous descendons en passant d’un décor de montagnes arides aux vallées irriguées qui 
conduisent par Sidi Chamharouch (marabout) au replat cultivé d’Armed (1900 m). Nous dînons et passons la nuit dans un 
gîte. Dénivelé + : 967 m Dénivelé - : 2167 m 

Jour 07 : Armed et Marrakech - 2h de route – Nuit à l’hôtel ou riad  

Après le petit déjeuner sur la terrasse, transfert à Marrakech, où nous arrivons en fin de matinée. Installation en hôtel ou 
riad. Le reste de la journée est libre pour profiter de la ville aux mille contrastes. Souks, tombeaux saadiens, jardins 
Majorelle, jardins de la Menara, medrassa Ben Youssef, palais Bahia, place Djemaa el-Fna, découverte en calèche, etc. 

Jour 08 : Transfert à l’aéroport selon l'heure de votre convocation 

A noter  
Pour des raisons diverses (climat par exemple), votre guide peut être amené à revoir le programme, si nécessaire, pour le 
bon déroulement de votre voyage. 

Inclus dans le prix 

- Les transferts nécessaires au déroulement normal du voyage 
- L’hébergement tel que décrit en base chambre double et tente double 
- Le matériel de camping et de cuisine : tente-mess, tente cuisine, tentes de couchage, matelas mousse épais et matériel 
de cuisine 
- La pension complète pendant le circuit (sauf repas midi et soir à Marrakech) 
- L’encadrement par un guide marocain diplômé francophone 
- L’assistance d’une équipe locale (chauffeurs, muletiers, chameliers, cuisiniers) 

Non inclus 

- Vols aller vers Marrakech (et acheminement) et retour depuis Marrakech 
- L’assurance annulation / interruption de séjour / perte de bagages et l’assistance 
- Les repas à Marrakech, midi et soir 
- Les boissons 
- Tous les pourboires aux : guide, chauffeurs, muletiers et chameliers 
- Tout ce qui n’est pas indiqué sous la rubrique "Inclus dans le prix” 
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